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KOXKAS

Consejos a los
banistas

Hace un siglo, los bafios de
mar eran mas una terapia que
una distraccion y los médicos de
la época daban consejos a fin de

ue la salud de aquellos que se

lecidian a adentrarse en el agua
no se resintieran. En 1893 el doc-
tor Garcia Diaz publicaba un
sustancioso articulo en «a
Unién Vascongada» del que en-
tresaco algunas recomenda-
ciones y sugerencias.

No hay una reaccion sino dos
en cada mojadura: contra el frio
del agua, que es la grande, y
contra el frio del aire, a la salida.
Como hay dos reacciones, dos
termémetros deben medirlas en
el baista débil. El termometro
flotante nos dira si esta el mar
més caliente que el aire, o igual o
més frio. El termémetro clinico
nos dird como descendi6 y como
volvi6 a subir el calor del cuerpo
en el acto de la salida y media
hora después del primer bafio.

Mal negocio es ir sudando al
agua, pero r es enfriarse lar-
go rato al aire libre antes de en-
trar, como se acostumbra.

Segun las naturalezas, los pri-
meros bafios producen extre-
fimiento o lo contrario. El postre
de compota de ciruelas y los la-
xantes suaves (el Sedlitz para
los hombres y el the Chambard,
grato a los nifios) haran desapa-
recer el primer obstaculo. Y aun-
que no muevan, limpian la bilis
por dentro que es lo que impor-
ta. Si se oye hablar de colerines
de verano, vigilad la diarrea. Si
durante la tanda empieza la tos,
por benigna que venga, suspen-
ded la serie, y si el insomnio os
castiga, haced un pequefio viaje
al interior del pais. Los intervalos
de costa y de ascension a la
montafia son una gimnasia mag-
nifica para el pulmén y los ner-
vios.

El mar viene a ser como un
reactivo de cada bafiista: excita
la piel, irrita y sacude los hu-
mores latentes y la cuestion es
auxiliarle en una cura prepara-
toria o simultanea. El agua del
verano cura por lo que contiene,
por el frio que tiene y porque se
mueve. Cada vez que una ola
descubre al bafiista, el frio de la
evaporacion le conmueve; las
capas altas u hondas del agua
dan al cuerpo temperaturas va-
riables; el calor baja, la respi:
racion sube y el pulso seria mas
brioso después si el bafio se to-
mé como es debido.

En el Cantabrico, el bafio de
setiembre es de oro. El equi-
nocio remueve las aguas profun-
das; las ?randes mareas y el
temple del agua, calentada por
el estio, hacen que el mar abri-
gue como el lecho.

La cabeza es lo primero que
debe mojarse y secarse. Defen-
dedla del sol que no del agua
Las que usan cofia impermea-
ble, humedezcan con agua dul-
ce el craneo antes de cubrirlo.

Los delicados no deben ba-
fiarse mas de cinco minutos. En
las grandes mejorias, alargad un
minuto por semana la prueba de
resistencia. Y cuando no os
sintais contentos a los pocos ins-
tantes de estar en el agua, salid
de ella corriendo. EI mas seguro
cronémetro es éste: el mar no
conviene cuando no gusta. Los
bafios largos y forzados dejan el
estémago hundido, la piel fria, y
tristeza y languidez muy distin-
tas del suefio por sana fatiga. No

rmitais que los extenuados se

afien mas que un dia si y otro
no. El error de los bafios segui-
dos causa muchas victimas.

No piensen en el bafio de pla-

a las embarazadas que abortan
Acilmente. Pero a las demas las
olas las daran tesoros de ener-
gia, como al ser que llevan en
sus entrafias, y muchas estériles
veran efectos del bafio con los
que seguramente no contaban.

R.M.

SIRIMIRI

Nubes y claros ayer. Fue una jornada en la que que parecia

que el sol queria volver a reinar, pero las nubes acabaron

por tapar estos escarceos. Sin embargo. bastante gente se
acerco a las playas, en un intento de captar hasta el ditimo atisbo
de rayo solar. Por lo demas, sigue el calor y los visitantes pueden
seguir disfrutando de los rincones donostiarras.

[J Veterinaria Municipal.

J.J.G. estuvo dias atrds con su
perro donde el veterinario munici-
pal para vacunarlo y comenta en
su escrito que «la sala de espera
estaba con un aspecto muy limpio
y cuidado, bien pintado y olia a
spry de buen olor. Me parecio un
poco pequefio el local donde esta
trabajando el veterinario, y creo
que se verd un poco incémodo
para atender a los perros de tama-
fio grande. La puerta de entrada,
en la calle San Francisco, si esta
pidiendo una mano de pinturas.
[ Agujero en Zapatari.

El lector F.J. sefiala que wa la
salida de} callejon de Zapatari, en
el barrio de Ibaeta, el firme asfalti-
co ha dejado de ser ‘firme’ y se ha
vuelto a agujerear. Se ha tardado
menos tiempo en estropearse que
el que se necesitd para que se
arreglaran los muchos socavones
existentes. Lo que parece claro es
que primero se tendréa que estudiar
de dénde proceden las filtraciones
de agua que posiblemente son las
que provocan que se hunda el
asfalto. Confiemos en que se pon-
dra pronto la solucién porque re-
sulta muy desagradable salir del
seméforo y pegar el volantazo si no
quieres dar un brincon.

[ Plazas sin arboles.

A.B. escribe que ten el barrio de
Amara Berri poco a poco se estan
adecentando las plazas interiores,
lo que es de agradecer porque los
nifos encuentran lugares donde
poder jugar con el balon, andar en
bici o monopatin. Sin embargo, nos
preguntamos porqué no se esta
poniendo ningln arbol. Ir a las
horas del mediodia a una de esas
plazas en estos dias de calor, es
tal el sofocon que da, que se
desiste de entrar. Es posible que
no sea tarea facil poner arboles en
lugares en los que el cemento y la
loseta estan por doquier, pero qui-
zas la jardinera jefe -que tan buen

[J Plaza de toros.

El concejal Gregorio Ordoéfiez
sefala que «el lector de Sirimiri, Sr.
Garmendia, sin duda guiado mas
por la ignorancia que por la mala
voluntad, realiz6 en esta seccion
afirmaciones gratuitas poco gratifi-
cantes para mi persona. Para acla-
rarle lo que muchos ya conocen
expongo lo siguiente. Donostia me-
rece tener una plaza de toros tanto
por aficibn como por ser un atracti-
vo turistico de primera que crea
riqueza y puestos de trabajo. Du-
rante seis afos he colaborado en
todas las iniciativas, no precisa-
mente en periodo de campafa
electoral, que favorecieran la recu-
peracion de nuestro coso taurino:
comisiones de trabajo, asamblea
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con Pefias Taurinas, conferencias
sobre el «Chofre», traer toreros y
periodistas taurinos, reuniones con
empresarios taurinos... Todo lo an-
terior no ha servido de nada por la
sencilla razon de que no existe la
mas minima voluntad politica de
que en San Sebastian tengamos
plaza de toros. Yo personalmente
he decidido no seguir engafiando
a nadie mas con mi ilusion de
recuperar la Plaza de Toros, el
Ayuntamiento se opoe radicalmen-
te y de forma mayoritaria, cuando
cambien los colores politicos del
Ayuntamiento a lo mejor se puede
plantear la batalla. Sigo esperando
que me contesten oficiaimente la
instancia enviada hace ya un afio
donde tan sélo, para seguir las
gestiones, se pedia al Ayuntamien-
to un lugar donde ubicar la Plaza
de Toros. {Ni eso he conseguidob.

[J Autobuses y
publicidad.

Mirentxu Lopez escribe sobre

Colas para la Quincena Musical. Las colas para obtener entrad
ya se empiezan a producir en la taquilla del teatro Victoria Eugenia, tal y
como se puede ver en la fotografia, sacada ayer. El interés de los aficionados

as

los autobuses. ¢En el reciente re-
portaje de DV sobre los autobuses
el concejal delegado de Manteni-
miento Urbano, Enrique Arana, ex-
plicaba todo lo referente a la acer-
tada aunque lenta modernizacion
de la flota; pero no hizo ninguna
referencia a un tema tan importan-
te para la estética ciudadana como
es el acuerdo tomado hace mile-
nios de eliminar la publicidad exte-
rior de los vehiculos, a la vez que
incorporar  paneles  publicitarios
electronicos en el interior, multipli-
candose asi los ingresos en mate-
ria de publicidad por parte de la
compania. Es un verdadero trauma
ver los flamantes autobuses blan-
quiazules estropeados con publici-
dad, pudiendo constituir un regalo
para la vista, si se eliminasen los
anuncios, con su impecable disefio
txuri-urdifi».

[0 Mendicidad.

El lector F. Garcia escribe sobre
la mendicidad en San Sebastian.
«Vengo observando en los Gltimos
dias un cierto incremento de la
mendicidad en San Sebastian.
Basta darse una vuelta por el Bou-
levard o por la Parte Vieja para
comprobar como nifios, jovenes y
mayores, generalmente con aspec-
to desastrado, piden limosna a los
paseantes. Supongoe que tienen
necesidad de ello y, aunque no me
guste, lo tolero. Sin embargo, me
parece exesivo que se pida limos-
na en las terrazas de las cafeterias,
metidos entre las mesas. Hace
pocos dias pude comprobar con
bochorno el mal rato que pasaban
unos extranjeros ante la insistencia
de uno de estos mendigos que les
daba la tabarra enfrente mismo de
sus consumiciones. No sé si esto
lo deben controlar el Ayuntamiento
o los duefios de los establecimien-
tos, pero el espectaculo era lamen-
table».

[J Hermanitas de los
Pobres.

Los sucesores de dofia Teresa
Pérez Egea, en la Alameda del
Boulevard, 8, teléfono 420618, reci-
bieron ayer los siguientes donati-
vos con destino a la Residencia de
Ancianos: 1.000, 1.000, 200
¥ en nuestra Administracion, para

trabajo esta realizando en la ciu-
dad- pudiera pensar alguna solu-
ciony.

a la misica es grande y, ante la proximidad de su apertura, el proximo 8 de
agosto, quieren comprar sus abonos con antelacién. La experiencia de otros
anos, con el cartel de ‘no hay entradas’, ya ha sido aprendida. (Foto Insausti) P.F..
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Parking del Buen

Pastor
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Dentro del area de Trafico el Ayuntamiento
de San Sebastian tiene previsto construir un
aparcamiento subterraneo de 700 plazas, en
tres plantas, bajo los jardines del Buen Pas-
tor. En la siguiente encuesta preguntamos a

Maria Angeles
Chicote
Estudiante

«Me parece un mal sitio

Jesus Nieto Val
Estudiante

«La verdad es que ese
parking descongestionara
bastante el trafico en la
ciudad, pero podrian ha-
ber escogido otro lugar
mas adecuadon.

Maria José carrillo
Auxiliar clinica

«Me parece estupendo
que se decidan ha hacer
algo asi en el centro, hace
muchisima falta organizar
el traficon.
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Susana Zarate
Estudiante

«Creo que estd bien

los ciudadanos su opinion sobre la necesidad
de realizar este parking y si creen que las
obras pueden afectar a los edificios colindan-
tes, principalmente los cimientos de la cate-
dral. (Foto Postigo)

para construir un parking
subterraneo y desde luego
si los que viven alli no
quieren, deberia respetar-
se su decisionn,

|/

pensado el construir el
parking y el hacerlo en
ppleno centro. Bastante
tenemos ya con la OTA».
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Isabel Hueso
Fisioterapeuta

«Me parece una buena
eleccion la de ese sitio,
porgue el problema para
aparcar es enorme, sobre
todo en verano con la can-
tidad de gente que vienen.

Ifiaki Gorostidi
Estudiante

«Me parece que es una
buena idea para arreglar
algo el tréfico, pero supon-
go que tendran cuidado
con las casas y con la
catedral»,

Juan Arco Ayllon
Jubilado

«Creo que estd muy
bien hacer mas parkings
porque no hay sitios para
aparcar en ninguna parte
y hay mucho coche mal
aparcadon.




